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Boletin Informativo

:Quiénes somos?

Somos la entidad univer-
sitaria pionera en Puerto
Rico que tiene como obje-
tivo promover la integra-
cién efectiva y productiva
de las personas con
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Universidad de Puerto Rico
en Aguadilla Divisién de
Educacion Continua y
Estudios Profesionales

Sindrome de Down a las
estructuras educativas,
sociales y econdémicas del
pais.

Nuestras Metas:

e Promover la integra-
ciébn y aceptacién efec-
tiva de las personas

con Sindrome de Down.

e Promover las destrezas
de comunicacién de los
participantes, median-
te la creacion de activi-
dades disefiadas en la
estimulacién de la co-
municacion.

e Proveer talleres de ca-
pacitacion a los fami-

liares para fortalecer
las relaciones intrafa-
miliares y proveer des-
trezas de liderazgo y de
integracién de las fami-
lias como agentes moti-
vadores.

e Integrar los estudian-
tes universitarios en el
proceso de desemperio
comunitario y de res-
ponsabilidad social.

Visite nuestra pagina en
Facebook:

http://www.facebook.com/
sindromedownupra-
guadilla?ref=mf
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En gsta edicign:

Amor de mis Amores

Durante el mes de febrero muchas
personas celebran el dia del amor y
de la amistad, y se dedican a com-
prar regalos, flores, comer en res-
taurantes y toda la parafernalia
comercial. Nos concentramos en
celebrar la parte material y dejamos
a un lado la parte mas significante
del ser humano, la parte emocional
los sentimientos la que debemos
celebrar cada dia. Vivir conscien-
tes del amor, de amar, sentimiento
que esta presente en nuestro diario

vivir. Mira a tu lado y regala una
sonrisa, saluda a tu vecino, rie y se
feliz. Cultiva las buenas relaciones.

Te invitamos a celebrar el Dia In-
ternacional de Sindrome de Down,
buena ocasion para celebrar nues-
tros triunfos y reiterar nuestro com-
promiso. Te presentamos a Juan
Correa Vargas, cuatrista puertorri-
quefio que ha deleitado el mundo
con las melodias del cuatro puerto-
rriquefio.

Continuamos recordandoles que
reserven espacio en su agenda para
que participen del Segundo Simpo-
sio Sindrome de Down. Disfruta de
las ricas recetas recomendadas por
Linalily Jiménez, siempre enfocada
en la buena salud. Continua leyen-
do los libros recomendados es una
manera de luchar por nuestros dere-
chos. Felicidades en el Dia del
Amor y la Amistad y no olvides
reir, amar es muy simple. Se Feliz.
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21 de marzo,

Dia Mundial del Sindrome de Down

Hace mucho tiempo las
expectativas de vida de
las personas con Sindro-
me de Down eran muy
limitadas , hoy dia se co-
noce de personas adultas
de hasta sesenta anos;
muchos tienen trabajos
los cuales son remunera-
dos, van a las escuelas y

artistas de cine, musicos,
bailarines, algunos han uni-
do sus vidas a la persona
que aman. Las personas con
Sindrome de Down estan en
todas partes por todo esto y
por el camino que nos falta
por recorrer, te invitamos a
que te unas a nosotros y ce-
lebres nuestros triunfos .

Te Esperamos

alcanzan grados académi-
cos, de igual manera hay
otros que trabajan como

Digamos pre-
sente.
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Antigua Base Ramey
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T “Nadie debe ser me-

dido por lo alto que
ha (legado sino por
los obstdculos que ha
superado”

Tendremos
Presentaciones artisticas de _parte de nuestros
_jovenes ,milsica , artesanias, casa de brincos,
refrigerios y muchio mds.
Auspician

World
Down

syndrome
Day

» Profesora Ivelice Cardona Rectora de la UPR en Aguadilla .

» Decanato de Asuntos Académicos
Divisidn de Educaciin Continua y Estudios Profesionales
H Primer Centro Universitario de Capacitacidn y Desarrollo para Personas
con Sindrome de Oown y sus Familiares

Te esperamos, tendrds un dia de accién

Comunitaria Universitaria

“Modglos S~
__‘
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Buena Lectura

Desarrollo Psicologico, Milagros Damian

Ninios con Sindrome de Down. Instrumento de Deteccion y Tratamiento de Problemas de

e Desarrollo de Habilidades Numéricas y Motoras para Alumnos con Sindrome de Down y Ac-
ceso a las Tecnologias de la Informacion, Frank Buckley, Sue Buckley, Gillian Bird, Ben

Sacks

e FErase una vez ... el Sindrome de Down, Emilio Ruiz Rodriguez

e La Educacion de los Nifios con Sindrome de Down. Principios y Prdcticas, Amando Vega

Fuente

e FEl Sindrome de Down y su Mundo Emocional, Guadalupe Morales Martinez, Ernesto Octa-

vio Lopez Ramirez

El Rincon de la Buena Salud

Dip de Aguacate

Ingredientes

1 paquete de queso crema (sonzas)
1 taza de aguacate maduro majado
1/2 taza de sour cream (crema agria)
Y4 taza de aceite de oliva
% cucharada de jugo de limén
Y taza de cilantrillo

sal a gusto.

Procedimiento:

Mezcla el queso crema hasta que quede suave y cremoso.

Anade el resto de los ingredientes y sazona.
Sirve con nachos o galletitas.

Salsa de Mango y Aguacate

Ingredientes

1 aguacate maduro y picado en pequenos cuadritos
1 1/2 taza de mango maduro picado en cuadritos
1/2 taza de cebolla violeta

2 cucharadas de jugo de limén

Sal y pimienta a gusto

1/4 taza de cilantrillo picado pequenito

Instrucciones:

Gracias a Linalily por sus recetas.

En una escudilla combine el mango, aguacate,cebolla y el jugo de limoén.
Condimente con sal y pimienta a gusto. Anada el cilantro. Una vez mezclados deje reposar
aproximadamente por una hora para que unan los sabores. Rinde aproximadamente tres tazas.

Febrero 2011
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Huele a humedad y se siente un
calor extremo en el amplio salon
con pisos de madera. Nifios, ni-
fias, jovenes y otros mas maduri-
tos se mueven con gusto al ritmo
de la percusion. Cuatro jovencitas
entonan cantos, evidentemente
producto de la fusion de africanos
y caribefos. Eso somos mayorita-
riamente los puertorriquefios, aun-
que en algunos sea mdas evidente
en la piel, la pizca de genes que
nos legaron los europeos que nos
invadieron antes que los estadou-
nidenses. Algunos pretenden ne-
gar su origen, pero es mas que ob-
vio lo que somos. A todos se nos
brota de manera espontdnea la
sandungueria africana cada vez
que oimos cualquier instrumento
de percusion. Eso es lo que suce-
de de manera espontanea cuando
llegamos al amplio salon rodeado
de espejos. Alli, un grupo de per-
sonas muy especiales nos convida
a unirnos al frenesi de la musica y
el baile. A las mujeres nos prove-
en faldas blancas y voluminosas
que ponemos sobre nuestra ropa.

Eso mejora el ritual. Los pies

Timbre

vuelan al ritmo de los tambores.
Nos habla un lenguaje que reco-
nocemos ancestralmente tatuado
en nuestros genes. Se establece
un didlogo preciso entre la
musica y nuestros movimientos.
Hablamos con los pies vy las
caderas, con los hombros y la
cintura, con los brazos y hasta
con los gestos de la boca mien-
tras seguimos el ritmo en un ac-
to colectivo que nos hermana.
Las endorfinas se liberan. Se
impone la alegria sobre la triste-
za que me dominaba al comen-
zar el dia. Casi se cuajan dos
lagrimas, no de tristeza, sino de
satisfaccion multiple. El gozo
colectivo que se traduce en el
baile es alin mayor, puesto que
nos guian jovenes y adultos con
sindrome Down. No me sor-
prende su agilidad y entusiasmo,
porque sé¢ de primera mano a
través de mi hijo y mi hija, tam-
bién discapacitados, de todas
las hazafias que son capaces las
personas con deficiencias en el
desarrollo. Esto es, si cuentan

con apoyo y amor y se les

demuestra fe genuina en el

desarrollo de sus capacidades.
iQué alegria que existen proyectos
como ¢éste en Puerto Rico! Aunque
tampoco me sorprende, pues desde
muy joven conozco la grandeza de
los boricuas. Condeno el genoci-
dio, el abuso y las injusticias que se
dieron en el proceso de forjarnos
como pueblo, pero prefiero con-
centrarme en lo bueno que nos trajo
esta fusion: este sancocho sabroso y
caliente de culturas, que hoy nos

hace ser la nacion puertorriquefia
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Suplica de un Nivio
Especial

No me exijas que te de

Lo que mi esfuerzo no alcanza.

No me pidas que trabaje
Al compads que otros lo haga.

Aligual que tu, yo aspiro
Alcanzar un ideal.

Me he forjado unas metas

Que a mi paso he de lograr

Si me ayudas y compartes
De tu tiempo con esmero
Puedo ir donde tu vas
V ese serd tu consuelo.

Te pido que seas paciente
Porque culpable no soy,
Si Dios me hizo diferente
Acéptame con amor.

Todo cuanto por mi hagas
Su recompensa tendrd.
Acuérdate que hoy soy yo,
Manana, no lo sabrads.

jAyudame a seguir adelante!

Andénimo

Febrero 2011

Si te gusta la fotografia tienes
la oportunidad de participar en
“My Perspective” certamen de
fotografia. La fecha limite es el
15 de abril de 2011. Para deta-
lles comunicate a myperspecti-
ve@downs-syndrome.org.uk

La Down Syndrome Internatio-
nal(DSi) provee la oportunidad
de reconocer a aquellas perso-
nas, organizaciones, cientificos
que de alguna manera contribu-
yen a mejorar la calidad de vida
de las personas con Sindrome
de Down. Tienes hasta el 28 de
febrero para realizar tu nomi-
nacién. Para detalles oficiales

visita la pagina

www.ds-int.org/about/wdsd_awards

Sabias que una tonelada de pa-
pel requiere de dos a tres veces
su peso en arboles y que hacer
papel de materiales reciclados
implica un 74% menos de conta-
minacién del aire y un 35% me-
nos de contaminacién del agua.
El 20 de diciembre de 2006 la
Asamblea General de las Nacio-
nes Unidas aprobé la resolucion
(A/RES/61/193) la que declara
el 2011 Afio Internacional de los
Bosques.




La Universidad de Puerto Rico en Aguadilla
v el Primer Centro de Capacitacion y Desarrollo
* para Personas con Sindrome de Down les invitan a

participar del:

Dia Internacional
Stndrome de Dowrn

Estaremos exhibiendo la pelicula

“Yo También”

Con Pablo FPineda, actor espafiol con

Sindrome de Down

Dia: 21 de marzo de 2011
Lugar: Sala de Conferencias, anexo cafeteria
Hora: 6:00 p.m

Espacios limitados, favor comunicarse para

reservar /87-890-7118,787-890-2681 ext 269,275,264
luis_sotol 7@upr_edu

Vndlﬂme "Madie debe ser medido por lo alto gue ha llegado,
ﬂy sino por los obstaculos que ha superado™

Timbre
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Primer Centro Universitario de Capacitacion y Desarrollo para Personas con
Sindrome de Down y sus Familiares
DECEP-UPRAG

Universidad de Puerto Rico en Aguadilla
Division de Educacion Continua y
Estudios Profesionales

Tels: (787) 890-2681 x-269, 275,264
787-890-7118

E-mail: luis.soto17@upr.edu
http://www.facebook.com/
sindromedownupraguadilla?zref=mf

TIMBRE Junta Editora: Dra. Ana Cuebas

Luis Soto, Vanessa Lopez , Beatriz Arroyo,
Luz A. Acevedo, Ada Esteves

Juan Correa Vargas

Juan Correa Vargas tiene Sindrome
de Down y es un virtuoso del cuatro
y cuenta con su primera produccién

discografica.

Juan es puertorriqueno y tie-
ne treinta y tres anos y desde
hace catorce anos toca el cua-
tro instrumento musical muy
parecido a la guitarra y que
tiene diez cuerdas. Ademas
domina el guiro. Su carrera
artistica lo ha llevado a Ita-
lia, Venezuela, Egipto, Espa-
na y Marruecos paises donde
ha llevado nuestra musica y
su talento. A sus treinta y
tres anos grabo su primera
producciéon discografica
“Rompiendo Barreras”.

Para el ano dos mil su talento
lo llevé hasta Australia al
Congreso Mundial de Sindro-
me de Down donde recibi6 el
premio Estrella Mundial por
su aportacion en las artes.

Timbre

Juan Correa Vargas

Juan es una persona muy dis-
ciplinada en su campo pues a
pesar de ser tan talentoso de-
dica tres horas al dia para
practicar . Pertenece a la pri-
mera Rondalla Especial de
Puerto Rico compuesta por
personas especiales.

Juan te felicitamos y te de-
seamos muchos éxitos tam-
bién queremos reconocer a
todas aquellas personas que
han creido en ti y que de algu-
na manera han colaborado en
tu desarrollo artistico. Eres
una persona que todos debe-
mos conocer, orgullo para to-
do puertorriqueno.

Cuatro puertorriqueno
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